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自己理解への挑戦２ 価値観編

１２



問い

「価値観」(大事)を探ろう！質問法

別紙の【大事なことを見つける質問紙】から、

できるだけ多く、また具体的に質問に答えてくださ
い。
なぜ、このような質問をしているのか、理由も書

いてあるので参考にしてください。

自分を知るためにはなるべく多くの質問に答える
方が良いですが、どうしても答えづらい質問はパス
してもいいです。

「やりたいことの見つけ方」八木 仁平



問い

「大事」を探ろう！質問法 グループ探究法

別紙の【大事なことを見つける質問紙】から、できるだけ多
く、また具体的に質問に答えてください。自分を知るためには
なるべく多くの質問に答える方が良いですが、どうしても答え
づらい質問はパスしてもいいです。記載者にはまだ記名しない
でください

班でシャフルして、自分以外の用紙を取り、ここに書かれた
ことから、この人が大事にしている価値観について、「この人
はきっとこんなことを大切にしているようだ」というように記
してください。

最後に書いた本人が助言者の意見なども参考に自分の大事に
しているものについて、感じていること、気が付いたことを書
いて、記載者の欄に記名してください。

「やりたいことの見つけ方」八木 仁平



問い

「大事」を探ろう！価値観３つの柱

価値観を突き詰めると、３つに集約され
るという説もあります。

あなたは、どの価値観に近いですか？
つぎの思考実験を参考にして、自分の

価値観の「柱」を探ってみましょう。



思考実験１

制御不能に陥ったトロッコが暴走してしまいました。このま
ま進めば向かった先で作業をしている5人に危害が及びます。
線路の分岐点には、切り替えレバーがあり、レバーを引けば

トロッコは引き込み線に進み5人は助かるが、切り替えた先に
も1人の作業員がいます。5人を助けるためなら1人を犠牲にし
てもよいのだろうか。あるいはこのままにするべきなのだろう
か。どちらかを選択してください。

ただし、いずれにしても
あなたが罪に問われること
は一切ないものとします。



思考実験 「価値観を探る」



思考実験１

A レバー引かない 5人犠牲

B レバー引く １人犠牲



思考実験２

高校生でこの髪型で通学することに、問題はあると
思いますか？理由とともに選択してください

この学校の校則では、「身だしなみは高校生らし
くあること」とあります。
この学校があなたの通う

学校として考えてください

A 問題ない＋理由

B 問題ある＋理由



思考実験３

Mさんは、ある静かな土地で先祖代々、まじめに静
かに暮らしていました。ところがここに国際的な空港
を作るために「立ち退き」をお願いされました。 相
場の2倍の立退料を払うということですが、いくらお
金を積まれても、この土地を離れたくはないというこ
とです。
これに対して、あなたはどう考えますか

A 立ち退かなくて良い

B 立ち退くべきだ



問い

「大事」を探ろう！価値観３つの柱

３つの思考実験の結果などから、あなた
の価値観の「柱」はつぎのどれが最も強く働
いていると感じますか？

功利
最大多数の最大幸福、全体の幸福度が

最大になることが大事

自由
自由であることが最も大事である
迷惑にならなければ何をやっても可

正義
道徳的にあるべき姿が最も大事
法を守り秩序を保つことが重要



「大事」を探ろう！価値観３つの柱 ワークシー
ト
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「価値観」
＝大事なもの

ふりかえり



「やりたいことの見つけ方」八木 仁平

注意したい「外発的な価値観」

内発的価値観

内部から生まれるもの
・成長したい
・自由に生きたい
・正しく生きたい

外発的価値観

自分の外側から来るもの
・高い地位につきたい
・尊敬されたい
・お金を稼ぎたい
・有名になりたい

外発的価値観は誰もが持つものだが、あまり重要視してはいけない



「やりたいことの見つけ方」八木 仁平



問い

「大事」を探ろう！ 総まとめ

これまで行った「価値観を探るワーク」をまとめ、自分が

何を大切にしているか、言葉にしてみよう

価値観バトル
BEST３

内向か・外向か

30の質問から
分かったこと

3つの柱

総まとめ



価値観バトル
BEST３

内向か・外向か

30の質問から
分かったこと

3つの柱

総まとめ



補充問題



思考実験１ーｂ(補充問題)

あなたは自動運転のプログラムを作成する責任者です。
狭い橋の上を走行中の自動運転車が、40名の子供が乗った

スクールバスと衝突するか、自ら橋から転落して所有者の命を
危険にさらすか、いずれかしか選択できない場合に、あなたは
どのようなプログラムを組みますか？

A スクールバスと衝突する
B 自ら橋から転落する



思考実験１ーｃ(補充問題)

あなたは自動運転のプログラマーです。
5人の歩行者に危害が及ぶ危険が迫った時に、運転手が犠牲

になるか、どちらかしか選択できないときに、あなたはどのよ
うなプログラムを組みますか？


