
自分の価値観を探る 

 通番 区分 テーマ ねらい・概要 スライド 使用教材 

１ Ⅰ･Ⅱ   価値観というものを知り、自分の

価値観を把握すると同時に他者も

それぞれの価値観を持っているこ

とを理解することによってお互い

を尊重する姿勢を持つ 

    

 

時間 スライド ファシリテーション・生徒の活動・留意点など 

  

  

  

  

  

  

  

  

10 分 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

20 分 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 
  

 
  

 
  

 
  

  

  

価値観について考える 

  

  

自分の価値観を知ると同時に他者もそれぞれ価値観を持っていること

を理解することによって、お互いを理解し、尊重しあうことができる

のではないか 

  

 「価値観の定義」 

 意思決定を行う際に、何を優先するか → どれが正しいというこ

とではない 

  

   

ワーク 

 いわゆる、「トロッコ問題」どのように考えるか 

  

 個人で考えた後、グループでも意見を出し合う。 

  

  

 

あるクラスでのアンケート結果 

  

  

  

  

また、このような問題を取り上げた中学校に「子どもが不安を感じて

いる」という保護者からの訴えで学校が謝罪した。 

 この件について、どう考えるか、どのようなことを感じるか？ 

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

30 分 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

40 分 

  

  

  

50 分 

  

  

  

  

  

  

60 分 

  

  

  

  

  

 

 

 

 
  

 

 
  

  

 
  

 
  

 
  

「レバーには触れるな」「無関係な人になれ」「不安を持つ生徒がひ

とりでもいるのならやめた方が良い」このような考え方もあることは

間違いではない。 

  

 

 

 

  

「少しでもケチがつくのであれば、チャレンジしてはならない」とい

うメッセージが伝わってくる 

  

このようなことで良いのか？  

  

  

  

 

  

  

ワーク 

 青年がスマホの購入代金欲しさで、自分の臓器を売ったことについ

て考える 

  

 １ 売った青年の自由意志は尊重されるべきか 

  

 ２ 買った人の善悪について 

   法や警察が関与すべきか？ 

  

  お金を持っている人は、自分で努力してお金を貯めたのだから長

く生きる権利があるのか？ 

  

  

 これらの問題に向き合ってきた経験を踏まえて、「差別やいじめの

根源を考える」 

  

  

 

ワーク 

 「いじめの問題について、いじめられる方にも問題がある」という

声を聞くことがあるが、これについてどのように思うか？ 

 

  

 いじめられる方にも問題があると答える生徒は多い。この問題につ

いて掘り下げて考える 

  

  

  

 

 

 



  

  

70 分 

  

  

  

  

  

  

  

80 分 

  

  

  

  

  

  

  

90 分 

  

  

  

  

  

  

  

100 分 

 
  

 

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 ワーク 

  

「いじめられる方に問題があるのはどういうときか？」 

  

   

  

これらの学びを踏まえて「正義」について考える 

  

 

 

  

ワーク１ 

最初のトロッコ問題を自分の置かれている立場を変化させて、どのよ

うに判断するか考える。 

  

自分で考えた意見をグループ内で発表する 

  

ワーク２ 

判断の基準が何によって変わってくるのか考える 

自分の関わる度合いが変化することでどのように考えが変わるのか 

  

   

ワーク３ 

「助かる人数が多い方が良い」という判断基準が状況によって変化す

るのかどうか 

  

変化するのならばその判断基準は何なのか 様々なケースをあげて考

えてみる 

  

ワーク４ 

同じ医者の立場になって、臓器移植をすることで多くの患者が助かる

例について考える 

  

  

これらのことから、功利主義の考え方「最大多数の最大幸福」につい

てメリットとデメリットを考える 

  

  

  

 

  

平等の概念について、具体的に「ﾊｯﾋﾟｰﾎﾟｲﾝﾄ」という例をあげて考え

る 

  

  

  

  

 

  



 

 
  

 
  

 多数決によって決めることの功罪について 

  

  

 

 

ワーク 

 自分が良ければ、他者の気持ちを考えることができなくなることは

ないか？ 

  

  

  

デメリットも踏まえて、価値観が多様であることについて、どのよう

に私たちは対応していけば良いか、意見を交換する 

      
 

 


